Befreiung von Dieter Bestandig

' H Bergstrasse 2
RUCkf a” _’n D-79771 Griessen
Depression Tel. 0049-7742919329
Wichtige Audio-CD-Botschaft vom 26.1.2014

Bitte kopieren und weitergeben!

Klettgau, im Januar 2014

Liebe Geschwister in Yeschua.

In dieser Botschaft geht es um Befreiung aus dem Geféngnis der Depression, in
der sich auch viele Gotteskinder befinden. GOTT macht die Gefangenen Zions
freil Psychiater sagen, dass etwa die Hélfte aller Selbstmorde von Menschen
begangen werden, die an einer Depression leiden. Dahinter steht ein Mordgeist!

Einlasstiir_fiir Depressionen sind unter anderem: Zweifel, Verunsicherung,
Siinde (Ungehorsam, Verstocktheit); Ein Geist der Angst (Angst vor Ddmonen)
und Menschenfurcht; Angst vor dem was die Gottlosen fiirchten; Angst vor
Schreckensmeldungen und Geriichten. Romer 8,15 sagt zu Kindern GOTTES:
,Denn ihr habt nicht einen Geist der Knechtschaft empfangen, dal8 ihr euch
wiederum fiirchten miiBtet, sondern ihr habt den Geist der Sohnschaft empfangen,
in dem wir rufen: Abba, Vater!*

Psychische Symptome einer Depression: Das ,Losigkeits-Symptom®. Das
heisst: Los sein von: Friedlosigkeit; (Ich habe in meinem Herzen keinen Frie-
den mehr). Freudlosigkeit; (Ich habe keine Freude mehr). Haltlosigkeit; (keinen
inneren Halt haben, los sein vom Schutz GOTTES, sich nicht in Ihm geborgen
und beschiitzt fiihlen). Hilflosigkeit; (Ich habe keine Hilfe, niemand hilft mir). Sinn-
losigkeit; (Ich sehe keinen Sinn in meinem Leben, warum existiere ich noch).
Ausweglosigkeit; (ich habe und sehe keinen Ausweg aus dieser Situation). Be-
eintrachtigung von Konzentration und Aufmerksamkeit, Vermindertes Selbstwert-
gefiihl, Schuldgefiihle, Gefiihle mangelnder Leistungsfahigkeit und von Unzu-
langlichkeit, Versagensgefiihle, Depressiver Wahn (Schuldwahn, nihilistischer
Wahn, Verarmungswahn) Selbstmordgedanken, Angst, Gribeln, usw.

Korperliche Symptome einer Depression: (Schwachheit, Kraftlosigkeit, Energie-
losigkeit, Gefiihl der Mattheit, Midigkeit).

Yeschua sagt in Matth.26,41/Mark.14,38: ,Wacht und betet, damit ihr nicht
in Versuchung kommt! Der Geist ist willig - aber das Fleisch ist schwach®.




David litt unter starken Depressionen - Oft war sein stindiges Verhalten die
Eingangstiir: er erlebte auch die kérperlichen Symptome einer Depression: Kér-
perliche Schwéche, Kraftlosigkeit, Gebrechlichkeit. Die Psalmen berichten da-
von. In Ps.31,10-11: ,Sei mir gnédig, o Herr, denn mir ist angst; vor Gram sind
schwach geworden mein Auge, meine Seele und mein Leib; denn mein Leben
ist dahingeschwunden in Kummer und meine Jahre mit Seufzen; meine Kraft
ist gebrochen durch meine Schuld, und meine Gebeine sind schwach gewor-
den”. Besonders in Psalm 38 lesen wir tber die Auswirkungen seiner Depres-
sion. Auch Hiob litt unter Depression. Doch hier war es eine schwere Glau-
benspriifung, die Satan verursachte, als er GOTT bat, Hiob priifen zu lassen.

Die Furcht des HERRN (wahre Gottesfurcht) bewahrt dich vor Depression.
GOTTES Wort sagt: Du sollst nicht fiirchten was die Gottlosen fiirchten!

Psalm 91,5-8 sagt: ,Du brauchst dich nicht zu fiirchten vor dem Schrecken der
Nacht, vor dem Pfeil, der bei Tag fliegt, vor der Pest, die im Finstern schleicht, vor
der Seuche, die am Mittag verderbt. ja, mit eigenen Augen wirst du es sehen, und
zuschauen, wie den Gottlosen vergolten wird".

Spriiche 3,25-26: ,Du brauchst keinen plétzlichen Schrecken zu fiirchten, auch
nicht den Untergang der Gottlosen, wenn er kommt. Denn der Herr wird deine
Zuversicht sein und deinen Ful8 bewahren vor dem Fallstrick".

Jesaja 8,12: ,Nennt nicht alles Verschwérung, was dieses Volk Verschwérung
nennt, und vor dem, was es fiirchtet, fiirchtet euch nicht und erschreckt nicht davor!*

Jesaja 54,14: ,Durch Gerechtigkeit wirst du fest gegriindet werden. Du wirst fern
sein von Bedriickung, denn du brauchst dich nicht zu fiirchten, und von Schrecken,
denn er wird nicht zu dir nahen”.

Jeremia 10,2-3: ,So spricht der Herr: Lernt nicht den Weg der Heiden und er-
schreckt nicht vor den Zeichen des Himmels, auch wenn die Heiden sich vor ihnen
fiirchten! Denn die Bréuche der Heiden sind nichtig”.

Jeremia 51,46: ,Dal8 nur euer Herz nicht verzage und ihr euch nicht fiirchtet vor
dem Geriicht, das man im Land héren wird, wenn in einem Jahr dieses und im
anderen Jahr jenes Geriicht kommt und Gewalftétigkeit veriibt wird im Land und
ein Herrscher sich gegen den anderen erhebt!*

Gottseidank hilft uns GOTTES Geist aus jeder Knechtschaft der Depression
freizuwerden, denn: Der in uns ist, (Geist GOTTES) ist starker als der in der
Weltist! Wichtig ist unsere Willigkeit und ein ungetelltes Herz GOTT gegentiber.

Herzlichen Dank fir deine Spende!
Mit Segensgruss in Yeschua verbunden




